
Nama Jenis kelamin Usia TB BB Kategori IMT Riwayat penyakit lama kerja di IGD
Hengky L 41 157 52 Normal Tidak ada > 5 tahun
Totok L 36 175 89 Over weight Tidak ada > 5 tahun
Rumondang P 45 150 62 Over weight Reumatik > 5 tahun
Iwat P 35 155 55 Normal Tidak ada > 5 tahun
Dewi P 28 168 60 Normal Tidak ada > 5 tahun
Zuliar L 34 155 50 Normal Tidak ada < 5 tahun
Desty P 35 160 62 Normal Tidak ada < 5 tahun
Joe L 25 175 79 Over weight Tidak ada < 5 tahun
Randi L 25 180 90 Over weight Tidak ada < 5 tahun
Waluyo L 23 176 62 Normal Tidak ada < 5 tahun
Aurel P 27 157 45 Under weight Tidak ada < 5 tahun
Amrulah L 23 177 87 Over weight Tidak ada < 5 tahun
Redita P 22 158 50 Normal Tidak ada < 5 tahun
Dasuki P 37 151 43 Normal Tidak ada > 5 tahun
Dona P 22 155 60 Normal Tidak ada < 5 tahun
Cato L 42 166 70 Over weight Reumatik > 5 tahun
Ari L 40 172 82 Over weight Reumatik > 5 tahun
Hanafi L 39 167 75 Over weight Tidak ada > 5 tahun
Sinta P 22 159 58 Normal Tidak ada < 5 tahun
Citra P 22 157 56 Normal Tidak ada < 5 tahun
Nurhidayati P 30 158 62 Normal Reumatik > 5 tahun
Stella P 41 160 68 Normal Reumatik > 5 tahun
Nisa P 41 159 67 Over weight Reumatik > 5 tahun
Sri P 39 156 65 Over weight Tidak ada > 5 tahun
Nungki P 27 158 55 Normal Tidak ada > 5 tahun
Rio L 28 180 80 Normal Tidak ada > 5 tahun
Arvi L 28 172 70 Normal Tidak ada > 5 tahun
Icank L 22 168 63 Normal Tidak ada < 5 tahun
Indah P 25 162 62 Normal Tidak ada < 5 tahun
Nurma P 24 157 58 Normal Tidak ada < 5 tahun
Arif L 29 170 72 Normal Tidak ada > 5 tahun
Puji P 37 156 60 Normal Tidak ada > 5 tahun
Eka P 28 160 56 Normal Tidak ada > 5 tahun



lama kerja selain di IGD Kebiasaan Olah raga Jenis Olah Raga Area yang sering sakit
16 - 20 tahun Tidak ada Tidak ada Punggung bawah

< 5 tahun Jarang Badminton Punggung bawah
16 - 20 tahun Tidak ada Tidak ada Punggung bawah

< 5 tahun Tidak ada Tidak ada Punggung bawah
Tidak ada Tidak ada Tidak ada Punggung bawah

6 - 10 tahun Jarang Futsal Punggung bawah
6 - 10 tahun Tidak ada Tidak ada Punggung bawah

< 5 tahun Tidak ada Tidak ada Punggung bawah
Tidak ada Jarang Futsal Punggung bawah
Tidak ada Jarang Futsal Punggung bawah
< 5 tahun Jarang Joging Punggung bawah
Tidak ada Jarang Futsal Punggung bawah
Tidak ada Tidak ada Tidak ada Punggung bawah

6 - 10 tahun Tidak ada Tidak ada Punggung bawah
Tidak ada Kadang Joging Punggung bawah

11 - 15 tahun Tidak ada Tidak ada Punggung bawah
11 - 15 tahun Kadang Futsal Punggung bawah
11 - 15 tahun Kadang Futsal Punggung bawah

Tidak ada Jarang Joging Punggung bawah
Tidak ada Tidak ada Tidak ada Punggung bawah
< 5 tahun Jarang Joging Punggung bawah

6 - 10 tahun Tidak ada Tidak ada Punggung bawah
6 - 10 tahun Tidak ada Tidak ada Punggung bawah
6 - 10 tahun Jarang Joging Punggung bawah

Tidak ada Jarang Joging Punggung bawah
Tidak ada Kadang Futsal Punggung bawah
Tidak ada Sering Futsal Punggung bawah
Tidak ada Kadang Futsal Punggung bawah
Tidak ada Jarang Joging Punggung bawah
Tidak ada Jarang Badminton Punggung bawah
Tidak ada Jarang Joging Punggung bawah

6 - 10 tahun Tidak ada Tidak ada Punggung bawah
Tidak ada Tidak ada Tidak ada Punggung bawah



kategori nyeri yang paling sedikit kategori rata rata nyeri kategori nyeri sekarang
nyeri ringan nyeri sedang 2
nyeri ringan nyeri ringan 2
nyeri ringan nyeri sedang 3
nyeri ringan nyeri ringan 2
nyeri ringan nyeri ringan 1
nyeri ringan nyeri ringan 1
nyeri ringan nyeri ringan 2
nyeri ringan nyeri ringan 0
nyeri ringan nyeri ringan 2
nyeri ringan nyeri ringan 0
nyeri ringan nyeri ringan 1
nyeri ringan nyeri ringan 0
nyeri ringan nyeri ringan 0
nyeri ringan nyeri sedang 2
nyeri ringan nyeri ringan 0
nyeri ringan nyeri sedang 3
nyeri ringan nyeri sedang 3
nyeri ringan nyeri sedang 3
nyeri ringan nyeri ringan 0
nyeri ringan nyeri ringan 0
nyeri ringan nyeri sedang 3
nyeri ringan nyeri sedang 3
nyeri ringan nyeri sedang 3
nyeri ringan nyeri sedang 3
nyeri ringan nyeri ringan 0
nyeri ringan nyeri ringan 1
nyeri ringan nyeri ringan 1
nyeri ringan nyeri ringan 0
nyeri ringan nyeri ringan 1
nyeri ringan nyeri ringan 0
nyeri ringan nyeri ringan 1
nyeri ringan nyeri sedang 1
nyeri ringan nyeri ringan 0



Hal yang merasa lebih baik Hal memperparah nyeri Sifat nyeri 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
istirahat berjalan di tusuk 3 1 2 1 1
istirahat berjalan di tusuk 3 1 1 1 1

minum obat berjalan di tusuk 2 1 1 1 1
istirahat naik ke atas di remas 2 1 1 1 1
istirahat naik ke atas kesemutan, menyengat 2 1 1 1 1
istirahat berjalan di remas 3 1 2 1 1
istirahat berjalan di tusuk 2 1 1 1
istirahat naik ke atas Tidak ada 2 1 1 1 1
istirahat berjalan kesemutan, menyengat 3 1 1 1 1
istirahat berjalan di remas 3 1 2 1 1
istirahat berjalan di remas 2 1 2 1 1
istirahat berjalan Tidak ada 2 1 2 1 1
istirahat berjalan Tidak ada 2 1 2 1 1
istirahat berjalan di tusuk 2 1 2 1 1
istirahat berjalan Tidak ada 3 1 2 1 1

minum obat berjalan di tusuk 3 1 1 1 1
minum obat berjalan di tusuk 3 1 2 1 1
minum obat berjalan di tusuk 3 1 1 1 1

istirahat berjalan Tidak ada 2 1 2 1 1
istirahat berjalan Tidak ada 2 1 2 1 1

minum obat berjalan di tusuk 2 1 1 1 1
minum obat berjalan di tusuk 2 1 1 1 1
minum obat berjalan di tusuk 2 1 1 1 1
minum obat berjalan di tusuk 2 1 1 1 1

istirahat berjalan Tidak ada 2 1 1 1 1
istirahat berjalan di remas 2 1 2 1 1
istirahat berjalan kesemutan, menyengat 2 1 1 1 1
istirahat berjalan Tidak ada 2 1 1 1 1
istirahat berjalan di remas 2 1 1 1 1
istirahat berjalan Tidak ada 2 1 1 1 1
istirahat berjalan di remas 2 1 2 1 1
istirahat berjalan di remas 3 1 2 1 1
istirahat naik ke atas Tidak ada 2 1 1 1 1



11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Total skor Tingkat resiko
1 2 1 2 1 15 Sangat tinggi
1 2 1 1 1 1 14 Sangat tinggi
1 2 1 1 1 12 Sangat tinggi
1 2 1 1 1 12 Sangat tinggi
1 2 1 1 1 1 13 Sangat tinggi
1 2 1 2 1 15 Sangat tinggi
1 2 1 1 1 11 Sangat tinggi
1 2 1 2 1 13 Sangat tinggi
1 2 2 1 13 Sangat tinggi
1 2 1 2 1 15 Sangat tinggi
1 2 1 1 1 13 Sangat tinggi
1 2 1 2 1 14 Sangat tinggi
1 2 1 1 1 13 Sangat tinggi
1 2 1 1 1 13 Sangat tinggi
1 2 1 1 1 1 15 Sangat tinggi
1 2 1 2 1 1 15 Sangat tinggi
1 2 1 2 1 15 Sangat tinggi
1 2 1 2 1 1 15 Sangat tinggi
1 2 1 1 1 1 14 Sangat tinggi
1 2 1 2 1 1 15 Sangat tinggi
1 2 1 1 1 1 13 Sangat tinggi
1 2 1 1 1 1 13 Sangat tinggi
1 2 1 1 1 1 13 Sangat tinggi
1 2 1 1 1 12 Sangat tinggi
1 2 1 1 1 1 13 Sangat tinggi
1 2 1 1 1 13 Sangat tinggi
1 2 1 1 1 1 13 Sangat tinggi
1 2 1 1 1 1 13 Sangat tinggi
1 2 1 1 1 1 13 Sangat tinggi
1 2 1 2 1 1 14 Sangat tinggi
1 2 1 1 1 1 14 Sangat tinggi
1 2 1 1 1 1 15 Sangat tinggi
1 2 1 1 1 1 13 Sangat tinggi
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